ARBOLAB

CERTIFICADO
DHIEGO TA\;AfI'\r;Eqs MISSASSI

concluiu o treinamento de
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Treinamento realizado pela ARBOLAB, no dia 24 de Margo de 2026, em Votorantim, SP, no Centro de Treinamentos ARBOLAB.
Cronograma do treinamento, com carga horaria de 8 horas (1 dia), conforme NR 38, ABNT 16246-1 e ABNT 16246-2.
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TST - MTE - 0129766/SP
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ISR As atividades deste curso foram desenvolvidas em ambiente que simula o ambiente de &rvores urbanas.
& O portador deste certificado foi treinado nas atividades e habilidades descritas e Certificado pela ARBOLAB.
CONTEUDO DO PROGRAMA \ A ARBOLAB se isenta das praticas adotadas pelo portador deste certificado que entrem em desacordo com
0s protocolos deste treinamento e, principalmente, com o estabelecido na legislacéo e nas normas técnicas.
1 DIA - 8 HORAS — Emitido de acordo com a Deliberago CEE 14/97 (Indicagéo CEE 14/79) Decreto N°. 9.394/96.,

+ Introducao & Segurancga no Trabalho em Podas de Arvores

+ Importancia da Seguranca: Conceitos fundamentais sobre seguranga no
ambiente de poda e corte de arvores.

+ 1. Legislacdes Aplicadas:

« ABNT NBR 16246-2: Procedimentos e normas para trabalho seguro em arvores,

= Riscos Envolvidos no Uso de Ferramentas de Corte: Identificacdo dos principais
riscos (cortes, quedas, sobrecarga fisica) e como minimiza-los.

+ 2. Equipamentos de Protegéo Individual (EPI)

+ Uso Correto dos EPIs: Equipamentos essenciais, como luvas, 6culos de
protecao, capacete e calcados de seguranca.

+ Inspecéo e Manutencéo dos EPIs: Verificagdo da integridade e ajuste adequado
dos EPIs para garantir seguranga no uso.

» 3. Conhecendo os Equipamentos de Poda

» Ferramentas de Corte Utilizadas: Visao geral dos facBes, serras, serrotes e
serrotes telescopicos.

» Inspecédo e Manutencéo das Ferramentas:

= Verificagcédo antes do Uso: Checagem das laminas e estrutura das ferramentas.

+ Armazenamento Adequado: Cuidados para preservar a integridade das

ferramentas.

Ferramentas de Afiar: Uso de pedras de afiar e limas para manter a afiagéo;

cuidados para garantir uma técnica controlada e segura.

4. Técnicas de Operacgéo Segura

Postura e Técnicas para Uso Seguro das Ferramentas:

Métodos corretos de uso tesoura corta-galho, serrotes e outras ferramentas de

poda.

+ Técnicas de Redugao de Lesdes: Posicionamento correto, controle da forga
aplicada e técnicas de movimento para reduzir lesdes e desgastes.

-

-

5. Biologia das Arvores

Introducao aos Principios Bésicos da Biologia das Arvores:

Estrutura da arvore e suas fungdes.

Como a biologia da arvore influencia as técnicas de poda e os momentos
adequados para intervengao.

6. Avaliacdo Visual e Analise de Riscos

Inspecéo da Arvore e Identificagao de Riscos

Avaliagao da estrutura da arvore, sinais de doengas e fragilidades.

Anadlise do ambiente ao redor da arvore para identificar riscos adicionais.

7. Técnicas de Poda de Arvores conforme ABNT 16246-1

Classificag&o dos Tipos de Poda: Poda de formagéo, manutencéo, limpeza e
reducao, com foco na preservacéo da satide da arvore.

Execucéo de Poda Segura: Técnicas para realizar cortes seguros que
promovam a cicatrizacéo natural e evitem danos.

8. Ergonomia e Pausas

Técnicas para Evitar Lesdes por Esforgo Repetitivo (LER/DORT): Posturas e
praticas de movimentagdo seguras para reduzir fadiga.

Importancia das Pausas: Planejamento de intervalos para descanso fisico e
mental durante o trabatho.

9. Sinalizag&o e Isolamento da Area

Sinalizagdo do Ambiente de Trabalho: Marcagéo e sinalizagéo para evitar o
acesso de terceiros durante a poda.

Medidas de Isolamento para Protecdo de Equipe e Terceiros: Técnicas de
organizacao para manter a area segura.

10. Avaliagao Prética e Tedrica

Teste Prético e Tedrico: Avaliacdo das habilidades e conhecimento dos
participantes sobre os conceitos de seguranca e técnicas de poda.
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