CERTIFICADO

ARBOLAB

Certificamos que

DHIEGO TAVARES MISSASSI

concluiu o treinamento de

TRABALHOEM ALTURA-NR35

Treinamento realizado pela ARBOLAB, no dia 25 de Margo de 2026, em Votorantim - SP. Treinamento com carga horaria de 8
horas (1 dia), conforme Norma Regulamentadora 35 - Trabalho em Altura.

Votorantim, 25 de Margo de 2026
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CONTEUDO DO PROGRAMA
1 DIA - 8 HORAS

ARBOLAB
« Introducédo e Conceitos Gerais + Normas e Procedimentos
+  Definicéo de trabalho em altura. . Aplicagdo das normas e regulamentacdes especificas.
+  Importancia da seguranga no trabalho em altura. . Procedimentos e praticas seguras de trabalho em altura.
« Legislagdo e regulamentagéo aplicaveis. . Treinamento e Capacitagdo
. Riscos e Perigos Relacionados a Atividades em Altura. + Importancia da formacgéo e capacitacéo dos trabalhadores.
. ldentificagcdo dos riscos associados ao trabalho em altura. . Requisitos para certificagdo e renovagédo do treinamento.

« Analise e avaliagdo dos perigos.
Medidas de prevengao e controle dos riscos.

Estudo de Casos e Simulagoes
Analise de acidentes e incidentes relacionados.

-
*

- Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e Coletiva (EPCs) « Simulagdes praticas para a aplicagdo dos conhecimentos
« Tipos de EPIs utilizados em trabalhos em altura. adquiridos.
« Inspecdo, manutengéo e substituicdo dos EPIs. Primeiros Socorros A.P.H

L

Equipamentos de protegdo coletiva e sua importancia.
. Procedimentos e Técnicas de Trabalho Seguro

As atividades deste curso foram desenvolvidas em ambiente que simula o ambiente de arvores urbanas.

@ Procedimentos para execu(;,éo segura do trabalho. O portador deste certificado foi treinado nas atividades e habilidades descritas e Certificado pela ARBOLAB.

. . s A ARBOLAB se isenta das préticas adotadas pelo portador deste certificado que entrem em desacordo com
. Tecnlcas de ancoragem € uso correto dOS eql-llpamentos- os protocolos deste treinamento e, principaimente, com o estabelecido na legislagdo e nas normas técnicas.
- Planos de emergéncia e resgate' Emitido de acordo com a Deliberagéo CEE 14/97 (Indicagdo CEE 14/79) Decreto N°. 9.394/96.
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